За здоровый образ жизни
агитбригада
Здравствуйте, люди!

Как у вас дела?

Веселая ватага 

На праздник к вам пришла!

Наш девиз:

(вместе) «Здоровый образ жизни соблюдать

И никогда не унывать!»


Настроение – бодрое,



Взаимоотношения – добрые,


Жалоб на здоровье нет,



Всем от нас – большой привет!

А мы пришли к вам не с пустыми руками, а со сказкой.

Слушайте и смотрите!

песня «Лился сумрак голубой»:

1. Лился сумрак голубой, 

В паруса фрегата 

Провожала на разбой 

Бабушка пирата. 

Пистолеты уложила 

И для золота мешок, 

А еще, конечно, мыло 

И зубной порошок. 
Ложка здесь, чашка здесь,

Чистая рубашка есть,

Вот мушкет престреляный, 

Вот бочонок рома.
Он такой рассеянный 
И все оставит дома.

2. Старенькая бабушка,

Седая голова,

Говорила бабушка

Ласковы слова:

Дорогой кормилец наш 

Сокол одноглазый, 

Ты смотри, на абордаж 

Попусту не лазай. 

Без нужды не посещай 

Злачные притоны 

Зря сирот не обижай 

Береги патроны. 

Без закуски ром не пей 

Очень вредно это, 

И всегда ходи с бубей 

Если ходу нету. 

Серебро клади в сундук,
Золото – в подушку,

Но на этом месте внук 

Перебил старушку: 

Слушай, если это всё 

Так тебе знакомо, 
Ты давай сама езжай, 

Я останусь дома. 
3. Лился сумрак голубой, 

В паруса фрегата 

Провожала на разбой 

Бабушка пирата. 

Лился сумрак голубой, 

В паруса фрегата 

Провожала на разбой 

Бабушка пирата. 
Бабушка:    Я хочу сказать, внучок,



Чтобы помнил ты всегда:



Солнце, воздух и вода – 



Твои лучшие друзья!



Отправляясь в дальний путь



Про наказы не забудь!



Время должно быть игре,



А также труду, зарядке, еде.



Каждый знает, 

Что есть морской закон – 

Здоровый образ жизни – 

Так зовется он.

В дальних странах

Про режим не позабудь,

До свиданья!

В добрый путь!

(Все): Семь футов под килем!

(песня «Морская»):

1. О море, о море

Читали с детства книжки.

У моря характер – 

Что надо для мальчишки!

Что надо для мальчишки – 

Тельняшки, якоря.

Плывем мы на фрегате

Куда глаза глядят!

2. На море, на море

Еще какие волны.

Мы с детства мечтали

О капитанской форме.

О капитанской форме

И вахте у штурвала,

Но макароны тоже

Не плохо для начала.


Ох, нелегким был наш путь,


Надо где-то отдохнуть!  ЗЕМЛЯ! ЗЕМЛЯ! ЗЕМЛЯ!

(песня «Остров невезения» - четыре куплета)
1. Весь покрытый зеленью,

Абсолютно весь

Остров невезения

В океане есть.

Остров невезения

В океане есть.

Весь покрытый зеленью,

Абсолютно весь

2. Там живут несчастные

Люди дикари.

На лицо ужасные

Добрые внутри.

На лицо ужасные

Добрые внутри.

Там живут несчастные

Люди дикари.

3. Что они не делают – 

Не идут дела,

Видно в понедельник

Их мама родила.

Видно в понедельник

Их мама родила.

Что они не делают

Не идут дела.

4. Крокодил не ловится

Не растет кокос

Плачут, богу молятся

Не жалея слез.

Плачут, богу молятся

Не жалея слез.

Крокодил не ловится

Не растет кокос.

Дикари: 1)Высоко растет кокос – 



До него я не дорос!



2) Вот ручей, и хоть вода 



Здесь не очень глубока – 



Но на этот берег мне



Не перебраться никогда!



3) В лес пошел, мои друзья, -



Заблудился в дебрях я!



4) Потянулась я за палкой – 



Заломило спину!



5) Встать хотела спозаранку



Не хватило силы!

Пираты:

Бедные, несчастные люди-дикари,

Надо образ жизни вам срочно изменить!

Эх, вы, не знаете самых важных правил в жизни!

Если не будете укреплять свое здоровье, то ничего не добьетесь в жизни!

(песня «Не волнуйтесь понапрасну»)

1. Не волнуйтесь понапрасну

Ни за что и никогда,

Если кто-то вдруг чихнул где,

Ну, подумаешь, беда!

Физкультуру и зарядку

Надо утром выполнять,

И, конечно же, не надо

Чувство юмора терять.

И, конечно же, не надо

Чувство юмора терять.

2. Даже если утром рано
Вам не хочется вставать,

Вы отбросьте все капризы –

Лень и скуку надо гнать!

Умываться, закаляться 

Должен каждый удалец
Только просьба, не теряйте

Доброту своих сердец.

Только просьба, не теряйте

Доброту своих сердец.

3. Наведем порядок в доме – 

Будет школа вся блестеть,

Будут гости очень рады,

Будет им что посмотреть!

Мы микробы и болезни 

Устраним все навсегда,

Но друзей терять не надо,

Ни за что и никогда.

Но друзей терять не надо,

Ни за что и никогда.


Подведем всему итог,


Чтобы каждый помнить мог:


Кто вынослив и душой и телом – 


Тот, конечно, будет занят делом!

До новых встреч!


